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ORIGIN INSERTION ANSWERS ACTION ANSWERW

1) Vastus Lateralis J 1) Infraspinatus F

2) Triceps Brachii C 2) Supraspinatus D

3) Semitendinosus F 3) Rhomboid Major H

4) Peroneus Longus 1 4) Trapezius G

5) Gastrocnemius A 5) Teres Major J

6) Levator Scapula D 6) Quadratus Lumborum C

7) Anterior Serratus H 7) Gluteus Maximus I

8) Latissimus Dorsi E 8) Piriformis B

9) Biceps Femoris G 9) Gluteus Medius E

10) Piriformis B 10) Tensor Fascia Latae A




