
 

1. Soleus 

2. Pectoralis Minor 

3. Trapezius 

4. Extensor Hallucis Longus 

5. Internal Oblique 

6. Extensor Digitorum 

7. Brachialis 

8. Anterior Tibialis 

9. Triceps Brachii 

10. Adductor Longus 

11. Gastrocnemius 

12. Intercostal 

13. Frontalis 

14. Extensor Digitorum Longus 

15. Illiopsoas 

16. Orbicularis Oris 

17. Platysma 

18. Gracilis 

19. Pectineus 

20. Extensor Pollicus Longus 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


